DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

1. CONTEXTUALIZACION DA PROGRAMACION.

1.1. RELACION DOS MEMBROS DO DEPARTAMENTO.
O departamento de Educacion Fisica estard composto polos

seguintes membros, para o curso académico 2006-2007:

« DON MARCOS LOPEZ CORREDOIRA. Profesor de ensinanza secundaria
con destino definitivo no centro. Xefe de departamento.
« DON CARLOS GOMEZ OSA. Profesor de ensino secundario, con

destino definitivo no centro.

« DONA BEGONA FERNANDEZ LOPEZ. Profesora de ensino secundario,

con destino provisional no centro, en prdcticas.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

1.2. CARACTERISTICAS DOS GRUPOS E CENTRO DE TRABALLO.

Centro docente: |.E.S.” SANTIAGO BASANTA SILVA". VILALBA
Caracteristicas do Centro: Centro Publico ubicado en zona rural
onde se imparten E.S.O. y Bacharelato.

A programacion vai dirixida 6s cursos de 1° ESO, 2° ESO, 3° ESO, 4°
ESO e 1° de Bacharelato.

Hai 2 clases semanais de Educacion Fisica de 50 min. por unidade

escolar.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

2. NIVEIS IMPARTIDOS

No cadro exposto a continuacion, podemos observar tres importantes

pardmetros; os niveis impartidos, xunto co n° de unidades de cada un,

e as correspondentes horas

educacion fisica.

impartidas polo departamento de

NIVEIS N° DE UNIDADES | HORAS IMPARTIDAS | TOTAL HORAS
IMPARTIDOS DEPARTAMENTO
1° ESO 5 UNIDADES 10 HORAS

2° ESO 6 UNIDADES 12 HORAS 2

3° ESO 6 UNIDADES 12 HORAS 3

4° ESO 5 UNIDADES 10 HORAS E,%;

1° BACHARELATO | 4 UNIDADES 8 HORAS
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

3. OBXECTIVOS XERAIS DO DEPARTAMENTO.

A Educaciodn fisica € a drea que a través do corpo, do movemento e da
psique, permite a integracion total do individuo.

Consecuentemente, os obxectivos do Departamento de
Educacion Fisica, irdn encaminados a desenrolar as diferentes

CAPACIDADES do individuo facendo especial fincapé nas seguintes:

Q) Desenrolo das capacidades motrices, entendidas non so nos
aspectos psicoloxicos, ludicos o de rendemento motor, sendn
como xeradores dunha mellora na calidade de vida.

b) Desenrolo das capacidades afectivas, no sentfido da
potenciacion da autoestima, do conecemento e aceptacion do
seu propio corpo y desexos de mellora persoal.

C) Desenrolo das capacidades sociais. Sendo unha drea na que nos
aspectos de traballo cooperativo, a solidariedade, a saude xeral
e a integracion no contexto social, tanto profesional como de
tfempo libre, ofrece un abano maior de posibilidades de desenrolo
das capacidades-habilidades de educaciéon en valores e
comunicacion social.

d) Desenrolo das capacidades cognitivas e de expresion,
abarcando de modo global e intelectivo as tfres linguaxes do ser

humano: xestual, oral e escrito.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

4. PRIMEIRO CICLO DA ESO.

4.1. OBXECTIVOS XERAIS DO CICLO.
A EF no 1° ciclo da ESO terd como obxectivos contribuir a
desenvolver a fravés do proceso de aprendizaxe as seguintes

capacidades e fins xerais:

QO Conecer e valorar os efectos da prdctica habitual e sistemdatica da
actividade fisica no desenrolo persoal, e na mellora das condicidons de
vida e de saude.

O Diferenciar e exercitar as capacidades fisicas bdsicas en todas as
suas dimensions de modo continuo e sistemdtico, controlando
individualmente o traballo en cantidade e calidade.

Q Cooperar nas diferentes actividades fisico-deportivas.

Q Mostrar aptitudes técnicas bdsicas nos diferentes deportes individuais
ou colectivos a practicar, e nas diferentes actividades fisicas que
ponan en funcionamento habilidades e destrezas bdsicas.

Q Participar activamente en todas as actividades propostas,
potenciando o gusto pola actividade fisica e deportiva.

Q Empregar a frecuencia cardiaca como indicador de tfraballo en
resistencia.

O Controlar as sinais de alarma en sobreesforzo.

Q Conecer e aplicar individualmente a estrutura bdsica dos exercicios
e fases dun quentamento xeral e bdsico.

Q Parficipar activamente en actividades bdsicas no medio natural
comportdndose de modo respectuoso, e coidando activamente o
medio.

Q Valorar a expresibn corporal como modo de comunicacion,
utilizando este medio para comprender mensaxes e estados, e ser
comprendidos/as neste sentido.

O Respectar as normas e regras bdsicas de comportamento nas clases,
asi como os hdbitos hixiénicos e de coidado e conservacion dos

materiais e instalacidns do centro.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

4.2. SELECCION E SECUENCIACION DE CONTIDOS.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

4.3. CRITERIOS DE AVALIACION.
O Redlizar de maneira auténoma actividades de quentamento de
cardcter xeral.
O Confeccionar un guentamento xeral personalizado por escrito.
Q Ter incrementado as capacidades fisicas traballadas no curso de
acordo co momento de desenrolo motor e as caracteristicas persoais..
Q Diferenciar as caracteristicas xerais das actividades para o desenrolo
das distintas capacidades fisicas aplicadas & sUua actividade.
Q Valorar o seu nivel de condicion fisica en relacion co grupo de clase
onde se encontra ubicado.
O Mostrar hdbitos saudables na prdctica de actividades encaminadas
6 desenrolo das capacidades fisicas.
Q Manter un correcto ritmo respiratorio adaptado & esixencia das
distintas actividades fisicas.
QO Empregar a respiracion para recuperar o equilibrio psicofisico trala
actividade fisica ou en situacions de tension.
Q Adaptar as habilidades bdsicas 6 medio natural, adquirindo
habilidades especificas propias deste medio.
Q Participar de forma activa en actividades encaminadas &
conservacion do entorno.
Q Aplicar as habilidades especificas adquiridas a situaciéns reais de
practica de actividades fisico-deportivas prestando unha especial
atencidén 6s elementos perceptivos, de toma de decision e de
execucion.
Q Utilizar os elementos de percepcidon, toma de decision y execucion
para a resolucidon de problemas motores propios dos deportes
individuais e colectivos.
O Desempenar o papel asignado, utilizando a técnica aprendida, no
desenvolvemento de estratexias colectivas de ataque e defensa en
deportes colectivos.
Q Aplicar con certa flexibilidade diferentes estratexias no

desenvolvemento dos deportes individuais.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.
Q Utilizar os elementos técnicos aprendidos en situacions reais de
X0QO.
QO Aceptar a compefticion como unha forma ludica de realizar

actividades fisico-deportivas, valorando a mellora.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

5. SEGUNDO CICLO DA ESO. TERCEIRO CURSO.

5.1 OBXECTIVOS XERAIS PARA O SEGUNDO CICLO.
TERCEIRO CURSO.

O Conecer as bases do entrenamento e formas de aplicacion para o
desenrolo da condicion fisica.

O Conecer e aplicar diferentes formas, tarefas e medios de
entrenamento para o desenrolo das diferentes capacidades fisicas.

Q Progresar no nivel de rendemento motor a través do dominio das
habilidades bdsicas, a mellora das capacidades fisicas, e da
adaptacion das mesmas a novos contextos de dificultade variable.

Q Adquirir e perfeccionar as habilidades especificas de deportes
individuais, colectivos ou de adversario, incidindo tanto nos aspectos
técnicos como nos tdcticos e regulamentarios.

Q Conecer e comprender os procedementos tdcticos e estratexias
individuais e colectivas, aplicando de forma eficaz as habilidades
especificas na resolucidn de problemas en situaciéns reais de xogo.

Q Participar de forma activa na practica de xogos e deportes.

O Mostrar actitudes de cooperacion e respecto nos xogos e deportes,
valorando os logros e actuaciéns propias e dos demais.

Q Apreciar a riqueza e importancia dos xogos e deporte como
elemento de integracion social.

Q Participar en actividades no medio natural aplicando as técnicas
bdsicas adquiridas e respectando as normas de seguridade e uso para
a sua conservacion.

Q Adquirir habilidades e técnicas especificas para participar en
actividades fisico deportivas no medio natural cunha actitude
responsable e de respecto 6 mesmo.

Q Practicar de forma desinhibida e espontdnea en actividades fisico

deportivas de ocio e recreacion.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.
O Conecer e experimentar técnicas bdsicas de relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e reducir as tensions derivadas da
practica de actividades fisico deportivas.
Q Valorar a importancia dos recursos expresivos e ritmicos adquiridos
como medio de integracion socio cultural.

Q Valorar ariqueza expresiva das actividades ritmicas e musicais.
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5.2. SELECCION E SECUENCIACION DE CONTIDOS.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

5.3. CRITERIOS DE AVALIACION PARA O SEGUNDO CICLO.
TERCEIRO CURSO:

O Realizar de forma autbnoma quentamentos xerais adaptados as suas
caracteristicas persoais.

O Adaptar de forma bdsica o quentamento xeral as caracteristicas da
actividade a realizar.

O Analizar o grao de implicacion das diferentes capacidades fisicas
utilizadas na propia actividade fisico deportiva.

Q Incrementar as capacidades fisicas, de acordo col momento de
desenrolo motor, acercdndose no posible 6s valores medios do entorno
de referencia.

Q Utilizar as modificaciéns da frecuencia cardiaca e respiratoria como
indicadores da intensidade do esforzo realizado.

Q Empregar as variaciéns da frecuencia cardiaca e respiratoria en
calguera actividade fisica para adaptar e regular o esforzo en funcién
das capacidades persoais.

Q Analizar e valorar os efectos beneficiosos que sobre a salde tenen o
desenrolo das distintas capacidades fisicas, especialmente a resistencia
aerdbica e a flexibilidade.

Q Incluir na sta prdactica cotid hdbitos de hixiene e salde relacionados
co desenrolo das capacidades fisicas.

Q Realizar actividades no medio natural que tenan como finalidade
aprender a desenvolverse nel, comprometéndose no seu coidado e
conservacion.

Q Coordinar as accidns técnico-tacticas individuais coas do equipo co
obxecto de levar a cabo as estratexias colectivas con certa eficacia.

Q Partficipar de forma activa nas accidons colectivas de ataque e
defensa, cooperando na consecucion dos obxectivos colectivos do
equipo.

Q Utilizar os elementos de toma de decision para a resolucion de
problemas motores propios dos deportes individuais e colectivos

tfraballados.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

O Adaptar as habilidades especificas a situacions e contextos reais
de xogo, conseguindo certos niveis de eficacia e avaliondo a
adecuacion de tales habilidades 6 obxectivo previsto.
Q Utilizar as propias habilidades expresivas desenvolvidas como medio
de relacion e comunicacion cos demais.
Q Practicar danzas colectivas, ddandolles un matiz expresivo utilizando
procedementos creativos.
O Adaptar os seu recursos expresivos 0s dos seus companeiros para a

consecucion de elaboracions colectivas de ritmo e expresion.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

6. SEGUNDO CICLO DA ESO. CUARTO CURSO.

6.1. OBXECTIVOS XERAIS PARA O SEGUNDO CICLO. CUARTO CURSO.

O Afondar na aplicacion dos diferentes métodos e sistemas para
mellorar de forma diferenciada cada unha das capacidades fisicas.

O Desenar con certa autonomia tarefas e medios de entrenamento,
facendo un tratamento discriminado das capacidades, y mellorando o
nivel de condicion fisica e as condicidons de saude e calidade de vida.
O Incrementar o nivel de rendemento motor mediante o dominio das
habilidades especificas e o acondicionamento e mellora paralelo das
capacidades fisicas complexas.

Q Perfeccionar e utilizar con eficacia as habilidades especificas dos
deportes practicados tanto no dmbito recreativo como competitivo.

Q Practicar con certa autonomia os deportes aprendidos, utilizando los
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos, en situacidns globais
de xogo ou en competicion.

QO Reconecer e valorar a importancia socio cultural do deporte, asi
como os aspectos negativos e positivos que se derivan da sUa practica.
Q Fomentar actitudes de tolerancia, colaboracidon e respecto na
prdctica dos xogos e deportes.

Q Participar e practicar de forma autdbnoma xogos e deportes, con
independencia do nivel alcanzado, favorecendo a relacidn e
infegracién no grupo.

Q Colaborar de forma activa no deseno e organizacidon de
campionatos, fomentando os valores positivos da prdctica deportiva.

O Dominar as habilidades técnicas bdsicas para realizar actividades
fisico deportivas no medio natural, e que impliquen unha maior
autonomia de accion.

Q Participar no deseno e na realizaciéon de actividades que favorezan
a conservacion e mellora do medio natural, confribuindo & sua

organizacion e desenrolo.
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Q Participar con certa autonomia, de forma individual ou grupal,
en manifestacions deportivas de ocio e recreacion, dentro ou féra do
recinfo escolar.

Q Utilizar e aplicar as técnicas bdasicas de relaxacion como medio para
reducir desequilibrios e reducir as tensions producidas na vida cotid ou
derivadas da prdactica de actividades fisico deportivas.

Q Practicar de forma auténoma as técnicas bdsicas de relaxacion e
beneficiarse dos seus efectos positivos para a saude e mellora da
calidade de vida.

Q Utilizar de forma consciente as actividades ritmicas para mellorar a
sUa relacidon cos demais e medio de expresion.

O Desenvolver actitudes creativas a través das actividades ritmicas e
musicais.

Q Desenar e participar activamente en actividades ritmicas cunha

base musical, como medio de comunicacidon e expresion creativa.
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6.2. SELECCION E SECUENCIACION DE CONTIDOS.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

6.3. CRITERIOS DE AVALIACION PARA O SEGUNDO CICLO.
CUARTO DA ESO.

O Realizar guentamentos xerais e especificos adaptados &s actividades
fisicas practicadas e ds suas caracteristicas persoais.

Q Diferenciar as caracteristicas dos distintos traballos destinados 6
desenrolo de cada unha das capacidades fisicas.

Q Incrementar as capacidades fisicas, de acordo co momento de
desenrolo motor, acercdndose no posible 6s valores medios do entorno
de referencia.

O Analizar o grao de implicacion das diferentes capacidades fisicas
utilizadas na propia actividade fisico deportiva.

O Desenar sinxelos programas persoais para o desenrolo das
capacidades adaptados &s suas caracteristicas persoais.

Q Analizar e valorar os efectos beneficiosos que sobre a salde tenen o
desenrolo das distintas capacidades fisicas.

Q Incluir na sta prdactica cotid hdbitos de hixiene e salde relacionados
co desenrolo das capacidades fisicas.

A Comportarse respectuosamente co medio natural e utilizar as
técnicas adecuadas no desenvolvemento de actividades fisicas na
natureza.

Q Aplicar e utilizar as estratexias colectivas en actividades deportivas,
de ocio e recreacion, interpretando correctamente o equilibrio que
debe existir entre a accion técnico-tactica individual e colectiva.

A Cooperar cos companeiros na consecucion de obxectivos colectivos
na prdctica deportiva, asumindo e desenvolvendo o papel asignado
dentro do grupo.

O Resolver os problemas de decision que xorden nas actividades
deportivas colectivas en distintos medios, utilizando as habilidades
especificas adecuadas e axustdndoas & elaboracion de estratexias
colectivas de defensa ex ataque.

O Adaptar as suas accidns técnico-tacticas a estratexia colectiva e 6
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

regulamento na prdctica de deportes colectivos, de ocio e
recreacion.
O Mostrar actitudes de colaboraciéon e respecto nas actividades fisico-
deportivas, valorando os logros e actuacions con independencia de
quen as redlice.
Q Parficipar de forma desinhibida e construtiva na realizacion e
organizacion de actividades fisico-deportivas.
Q Participar de forma activa en tarefas fisico-deportivas asumindo as
diferenzas individuais entre os practicantes.
O Adoptar hdbitos saudables para manter o equilibrio psicofisico e o
control do ton muscular e emocional en situacions de tension.
Q Utilizar de forma creatfiva as propias habilidades expresivas

desenroladas para mellorar a sua relacidon e comunicacion cos demais.
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7. BACHARELATO.

7.1. OBXECTIVOS XERAIS PARA O BACHARELATO.

A educaciéon fisica nesta etapa estd orientada & mellora no
conecemento do noso corpo asi como das suas posibilidades motrices
0 que implica o aumento de conecemento respecto as anteriores
etapas educativas desenroladas polo alumnado.

Tendo en conta o actual contexto socioecondmico no que
nos encontramos inmersos, debemos de falar de dous eixes de

actuacioén claros:

* A mellora da saude, entendendo esta idea como a adquisicion de
condutas encaminadas ¢ desenrolo dunha vida san e a adopcion
dunha actitude critica fronte &s prdacticas que inciden negativamente

na mesma.

« O desenvolvemento de habilidades especificas orientadas &
planificacidn de actividades que permitan o disfrute activo do tempo

liore, ben sexa no medio natural, en actividades deportivas, etc.

A importancia da educacion fisica neste sentido, debe ser
desenrolada dende os tres bloques de contidos de modo que permitan
6 alumnado acadar plena autonomia na planificacion das suas
actividades fisico-deportivas, non s6 cenfrdndose no dmbito puramente
procedimental, sendn tamén no conceptual e actitudinal, logrando asi

unha formacion integral do noso alumnado.

En aras dunha continuidoade coherente e progresiva cos
obxectivos da drea de Educacién Fisica na EDUCACION SECUNDARIA
OBRIGATORIA, os obxectivos xerais para o BACHARELATO serdn o

desenrolo das capacidades terminais expresadas en:
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O Afondar no conecemento do seu propio corpo, fomentando a
practica sistemdtica de actividades fisico-deportivas, que faciliten a
sUa insercion persoal, social e profesional ou universitaria.

Q Aumentar as suas posibiidades de rendemento  motor,
perfeccionando o seu confrol corporal, tendentes a lograr acciéns
eficaces e de superacion.

Q Planificar e levar a cabo actividades fisicas que favorezan unha
mellora da calidade de vida, salde e hixiene individual e social,
aportando actitudes criticas ante aspectos non saudables, a
conservacion do entorno, e a non discriminacion.

Q Utilizar a capacidade expresiva e de movemento do corpo como
linguaxe de comunicaciéon global que permita “ser, sentir, ser entendido
e entender”.

Q Conecer, analizar e participar do fendmeno socio-deportivo cunha
vision critica que permita adoptar unha postura autdnoma, solidaria e
de progresidon persoal e comunitaria, apreciando e desenrolando
criterios estéticos, IUdicos e culturais.

Q Ter adquiridos os conecementos e actitudes suficientes, que
permitan a sua integracion no dmbito profesional e/ou universitario na
sociedade, asi como unha boa utilizacidon do seu tempo libre.

Q Utilizar e valorar as técnicas de relaxacion como medio de
conecemento persoal e como recurso para reducir desequilibrios e

aliviar tensions producidas na vida diaria.
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7.2. SELECCION E SECUENCIACION DE CONTIDOS.
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7.3. CRITERIOS DE AVALUACION PARA BACHARELATO.

O Desenar e realizar programas de acondicionamento fisico a partir da
avaliacion

Q Perfeccionar cada unha das capacidades fisicas, o conecemento
da propia condicion fisica e as sUas necesidades, respectando os
criterios bdsicos de saude.

Q Progresar na utilizacidon da comunicacion non verbal como canal de
expresion de sentimentos e emocions, nun ambiente de aceptacion da
corporalidade propia e allea.

Q Perfeccionar as habilidades especificas correspondentes &
modalidade deportiva elixida, mostrando eficacia técnico-tactica na
resolucion de problemas que presenta a sua prdactica.

Q Conecer os fundamentos dos deportes autdéctonos.

Q Mostrar unha actitude positiva de comprension tedrica e aplicacion
pradctica da conduta competitiva nas diferentes modalidades,
entendida como un medio de interrelacidén en el dmbito deportivo.

O Ter medianamente definidas aquelas actividades recreativas que
con mdis agrado realizan no tempo de lecer, e interesarse pola
perseveranza de afianzar hdbitos que podan terminar converténdose
en afeccidéns e polo tanto elementos educativos de disfrute e
safisfaccion.

Q Organizar e dirixir unha actividade de cardcter fisico-recreativo para
o0 uso e disfrute do tempo libre, avaliando os recursos disponibles no

centro e no entorno mais préoximo.
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8. ORIENTACIONS DIDACTICAS E METODOLOXICAS.

Os criterios que explican e fundamentan a presente
Programacion baséanse nos seguintes principios: flexibilidade,

actividade, participacion, integracion, inducion e baseada no xogo.

» Flexible: Axustdndose a cada alumno/a, as propostas de exercicios a
realizar estdn pensadas para todos los alumnos/as, sen facer
separacions en orde ds capacidades, sexo, etc, nin fixando marcas que

non podan estar 6 alcance de todos os alumnos/as.

» Activa: Buscando facer ¢ alumno/a protagonista da sua propia
actividade, responsabilizdndose das sUas propias tarefas e
desenrolando unha actividade en funcidn da capacidade de cada
alumno, mantendo sempre o criterio de potenciar a creatfividade dos

alumnos/as escapando de modelos fixos, estereotipados e repetitivos.

« Participativa: Potenciando a cooperacién e o companeirismo por
medio dunha organizacién de grupos e equipos heteroxéneos e

equilibrados, evitando todo tipo de marxinacion.

» Integradora: Partindo de que a E. Fisica debe estar en funcion das
capacidades e posibilidades de cada alumno/a, entendendo que non
existe unha resposta motriz Unica, sendn unha mellora ou progresion do

punto de partida motriz.

* Indutiva: Intentando que o alumno/a en cada momento saiba que

parte do seu corpo estd desenrolando ou estd movendo.

« Lidica: Fundamentando todas as actividades nos principios do

X0gOo.
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9. AVALIACION.

9.1. MOMENTOS DA AVALIACION E INSTRUMENTOS.

Distinguiremos fres momentos clave, cada uno deles coas suas
caracteristicas especificas: avaliacion inicial, avaliacion formativa e

avaliacion sumativa ou final.

Avaliacion inicial: O inicio do curso permitiranos identificar o
punto de partida dos alumnos coa finalidade de adecuar o proceso &
realidade do grupo. Teremos en conta os conecementos previos do
alumno, para adaptar as novas actividades de forma progresiva a partir

dos mesmos.

Avaliacion formativa: Permitenos obter informacién de cémo se
estd desenvolvendo o proceso de ensinanza-aprendizaxe e establecer
0os cambios pertinentes en cada momento se fosen necesarios. Asi
mesmo, servird para que o alumno/a tena unha informacién sobre os
seus erros, se os houbera, e establecer os mecanismos para a sia

correccion.

Avaliacion sumativa ou final: A través da que os alumnos/as terdn
informacién relativa é grao de consecucidn dos obxectivos

establecidos, ¢ final del curso, etapa ou ciclo.

Serdn obxecto de avaliacidn os ftres ftipos de contidos:
conceptuais, procedimentais e actitudinais, utilizando as técnicas e
instrumentos que o profesor considere mdis oportunos para cada
momento, distinguindo os seguintes:

-Procedementos obxectivos: exame ou proba obxectiva, exame
oral ou escrito, entrevista, probas de execucion, tests, traballos tedrico -

practicos ...
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-Procedementos subxectivos: listas de control, escalas de

clasificacion, rexistros...

9.2. CRITERIOS DE CALIFICACION E PORCENTAXES.

A cudlificacidn de drea establecerase tendo en conta os criterios

de avaliacion establecidos, e segundo as seguintes porcentaxes

establecidos para cada un dos diferentes tipos de contidos:

a)

b]

Contidos conceptuais: “saber”, con adquisicion das nocions
propostas na programacion preténdese que o alumnado coneza
os elementos mdis loxicos que sustentan os contidos

procedimentais.

Contidos procedimentais: ‘“saber facer”; dado o cardcter
eminentemente prdctico da drea suponen o ndcleo fundamental
dos contidos a impartir, sobre a base de estes estrutiranse os

demais cobrando sentido.

Contidos actitudinais: “saber estar”; a cooperacion, a implicaciéon
nas actividades e o respecto serdn aspectos importantes a valorar
durante el desenvolvemento das sesidons, ponendo de manifesto o
cardcter integral da formaciéon pretendida.

As porcentaxes que corresponderdn a cada un destes

contidos son os que amosa o grafico anexo:

1°ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO 1° BACH.

CONT.
CONCEPTUAIS 10% 15 % 20 % 25 % 30%

CONT.
PROCEDIMENTAIS | *°7 45 % 45 % 45 % 45 %

CONT.
ACTITUDINALIS. 45% 40 % 35 % 30 % 25 %
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Para poder ser avaliado positivamente, serd necesario acadar
polo menos o 50% da cudlificacion proposta en cada un dos apartados
establecidos nos pdrrafos anteriores superando asi a media aritmética
de 50% de total de contidos.
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9.3. VALORACION DE ALUMNOS LESIONADOS.

Os alumnos lesionados que por prescricion médica, non podan

seguir o curriculo normal a nivel procedimental, atenderdn s seguintes

criterios de avaliacion:

1.

Presentardn xustificante médico que describa a lesidon e
impedimentos que esta ocasiona no franscurso normal do
curriculo, xunto coa especificacion do periodo temporal de
lesion.

Deberdn entregar ¢ final da avaliacion unha memoria detallada
que reflicta o desenrolo de todas as sesidons impartidas polo
profesor durante o periodo de lesion.

Entregardn un fraballo tedrico — practico en cada frimestre sobre
un tema designado polo profesor, cinxindose a un esgquema
orientativo impartido polo docente, sempre en consonancia cos
contidos impartidos nese trimestre.

A porcentaxe correspondente 6s contidos procedimentais (45%),
quedard dividido en dous subapartados de igual valor: Memoria

de sesioéns (15%) + traballo tedrico — practico (30%).
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9.4. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO.

Aqueles alumnos de Educacion Secundaria Obrigatoria e 1° de
bacharelato, que estean obrigados a acudir & convocatoria de
setembro atenderdn &s seguintes criterios:

Deberdn readlizar unha proba tedrica que abarque todos os
contidos impartidos na drea de educacion fisica, durante todo o curso,
acadando polo menos un 50% da nota para poder superar dito nivel.
Se o profesor o require deberdn presentar traballos tedricos en
consonancia cos contidos impartidos en dito nivel.

A proba tedrica a realizar constard de 10 preguntas a desenvolver
ou 50 preguntas tipo test, ds que o alumno contestard no periodo de 60

minutos.
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10. INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

O centro conta con varias instalacions especificas para a prdactica da
E.F.:
» Dous ximnasios de 10 x 15 mts., aproximadamente con almacén
para material deportivo. (Ximnasio A)
» Duas pistas polideportivas exteriores de diferentes medidas.
» Unha pista polideportiva cuberta de 50 x 20 mfts. (Polideportivo E).
» Un ximnasio cunhas medidas de 15 x 25 mts., con dous vestiarios,
un almacén para material deportivo e un despacho para os

profesores de EF. (Pavillon C).
Atendendo as diferentes instalacidons existentes no centro, levaremos

a cabo unha realizacidon do inventario, distribuindo o material en

cada unha delas.
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; PABILLON C POLIDEPORTIVO E XIMNASIOS A
w
4
S e 6 PALOMILLAS DE SUXEC. @ 4 PORTERIAS FIXAS. e 1 ESCADA HORIZT.
= @ 4 CANASTRAS FIXAS. @ 4 CANASTRAS: 2 FIXAS-2 MOV | @ 20 ESPALDEIRAS.
e | @ DEPARTAMENTO E.F. @ 8 ESPALDEIRAS. ® 1 ESCADA VERTICAL.
< | o 1 PIZARRA. @ 1 CORCHO GRANDE. ® 3 BANCOS SUECOS.
5| e 1 ARMARIO. @ 3 MESAS E 3 SILLAS. @ 1 MESA E SILLA.
< e 1 ORDENADOR ® 6 POSTES DE VOLEIBOL Y 3
= REDES,

@ BADMINTON, @ BALONS DIFERENT, DEPORTES. | @ XIMNASIA DEPORTIVA.

+ 39 RAQUETAS NOVAS. " 3 FOTBOL. & 16 COLCHONETAS.

+ 28 RAQUETAS USADAS. " 12 RUGBY. ¢ 2 QUITAMEDOS.

+ 9 CAIXAS DE PLUMAS NOVAS. + 8 BALONCESTO. < 2 MINITRAMPOLINES.

% 20 PLUMAS USADAS. + 7 VOLEIBOL. & 1T. REUTER UTIL.

4+ 2 REDES DE GOMA. . -

R A, & 2 PLINTONS UTILES.

@ DEPORTES ALTERNATIVOS & JUEGO DE ZANCOS.

@ DEPORTES ALTERNATIVOS. | * 34 STICKS FLOORBALL.

4 20 FREESBES PEQUENOS. + 4 PORTERIAS FLOORBALL.

+ 10 STICKS FLOORBALL. " 30 PARES PATINS EN LINA.

4+ 6 PELOTAS FLOORBALL. + 30 CORDAS RITMICA.

+ 3 PASTILLAS HOCKEY. " 1 CORDA DE SOGATIRA.

4+ 17 INDIAKAS.

4 23 PELOTAS ESPUMA. e VARIOS.

4+ 11 BRUXULAS. + 1 INFLADOR.

+ 39 PALAS. i :chl)g:?o PEQUECHO

4 25 PELOTAS DE TENIS. " L BOTIAUIN.

@ ATLETISMO.

< 2 SALTOMETROS.

& 4 XABALINAS. ,

& 8 BALONS MEDICINAIS. e VARIOS.

& 4VAIAS. < 1INFLADOR.

X3

o

2 CINTAS METRICAS.

1 RADIOCASETE.

1 ALARGADOR.

18 ESTERILLAS.

37 CONOS.

2 AROS BALONCESTO.

1T REUTER INDTIL. 14 PETOS: VERDES — AZUIS.
1 PLINTON UTIL. VERDES.

4 AROS, 1 JAULA PARA BALONES.
4 BANCOS DE VESTIARIO.

X3

o

3 PESOS LANZAMENTO.
5 DISCOS LANZAMENTO.

X3

o

o
oo
X3

%

X3

o

MATERIAL FUNXIBLE

>

XIMNASIA.
10 CORDAS RITMICA.
2 POTROS - 1 INUTIL.

X3

o

o
o<
X3

%

®, R/ R/
0.0 0.0 0.0
R/ R/
0.0 0.0

X3

o

X3
o
o<

o

X3
o
o<

%

®,
0.0

@

BALONS DIF. DEPORTES
* 16 VOLEIBOL NOVOS.

’ 4 FUTBOL NOVOS.

’ 6 RUGBY NOVOS.

* 25 PELOTAS TENIS.

* 23 BASKET OPERATIVOS

16 BALONMAN CON REDE

ESPUMA: 16+11 CON REDE

12 VOLEIBOL CON REDE.

CAIXA DE BALONS
IGANTES.

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
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11. INCORPORACION DOS TEMAS TRANSVERSAIS.

Cando programamos a nosa actividade teremos en conta todos

os contidos transversais, a pesar de iso destacamos seguidamente

aqueles que en, cada bloque de contidos, poden ter unha maior

significacion dende a nosa labor pedagdxica nesta drea, que, por outra

banda, pddese prestar a un maior enriquecemento educativo dada a

sUa gran implicaciéon en tarefas de ocio e tempo de recreo.

Dentro da educaciéon secundaria obrigatoria serdn infroducidos

do seguinte modo:

Condicion | Expresion Habllidades e Xogos e
- P destrezas A.M.N. g
fisica. corporal. bdsi deportes.
asicas
Ed. ambiental X X
Ed. para a paz. X
Ed. para a sadde X X
Ed. do
consumidor X X X
Ed. sexual X X X
X
Ed. moral e X X X X
civica
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igualdade de

oportunidades
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Ed. vial

Dentro da educacién secundaria post-obrigatoria os temas

transversais serdn introducidos do seguinte modo:

Condicion | cuoe | Habilidades | Actifudes,
fisica e ., . valores e
, expresion. deportivas
saude normas
Ed. ambiental X
Ed. para a paz. X
Ed. para a satde X X X
Ed. do consumidor X X X
Ed. sexual X
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Ed. na igualdade

de oportunidades

Ed. vial

X X
X X
X
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Federacions deportivas.

Nun primeiro momento tratarase de potenciar a mdxima
participacion do alumnado nas distintas escolas deportivas, organizadas
polas diferentes federaciéons deportivas e o patronato de deportes entre
as que podemos destacar:

o Tiro con arco.

o Travesia en kaiac.

o Actividades de loita.

o Tenis.

Entre as diferentes actividades exiraescolares organizadas polo

departamento podemos destacar as seguintes:

Semana branca.
Realizacion dun curso de esqui con diferentes niveis e cunha

semana de duracion nunha estacién invernal por confirmar.

Actividades interdisciplinares.

Buscarase o aproveitamento na readlizacidn de actividades
conxuntas entre varios departamentos para a inclusidn de aspectos
fisico — deportivos xunto ds mesmas. Un exemplo serian as rutas en

bicicleta no que se levarian a cabo coa drea de ciencias sociais.

Ligas internas.

Levaranse a cabo diferentes ligas deportivas de cardcter interno
que intenten abarcar o amplo espectro del deporte, incidindo sobre
aquelas que estean en consonancia coa dotacion de recursos e

material do centro.
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Xogos tradicionais.
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Realizarase unha sesion diddactica a finais de curso, incluida no

festival de fin de curso, que globalice xogos populares e tradicionais,

tales como:
+ Ard.
+ A chave.
+ O sogatira.
+ O herron.

+ A raiola.

Coa finalidade de que o alumno integre conecementos sobre

xo0gos de caracter motor dos seus ancestros, variantes dos mesmaos,

efc.

Rutas en bicicleta.

Levaranse a cabo excursidns cunha duracion dun dia sin

pernocta na que o alumno entrard en contacto, co medio natural,

traballando contidos como a orientacidon, conecemento do medio,

colaboracién e cooperaciéon cos companeiros.....Nun entorno préximo o

centfro educativo.

Actividades Secuenciacion Temporalizacion
SEMANA DA NEVE 1°BAC XANEIRO - MARZO
RUTAS EN BICICLETA 4°ESO MAIO - XUNO
RAFTING 4° ESO MAIO - XUNO
TRAVESIA KAYAC 3°ESO ABRIL - MAIO
TIRO CON ARCO 2° ESO XANEIRO - MARZO
LOITA LIBRE OLIMPICA 1°ESO XANEIRO - MARZO

XOGOS TRADICIONAIS

TODOLOS NIVEIS

MAIO

LIGAS INTERNAS

TODOLOS NIVEIS

OCTUBRE - MAIO
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13. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Nun principio este departamento estudard detidamente cada
caso concreto de agueles alumnos que necesiten medidas de atencion
d diversidade, xa que non se sabe qué tipo de problemas van a
presentarse; estas carencias en algins casos serdn observadas a simple
vista e noutros detectaranse por medio da realizacion das probas fisicas
correspondentes que tédolos alumnos deben executar na avaliacion
inicial de principio de curso. Tamén se contard cos informes emitidos

polo departamento de orientacion do cenfro.

Unha vez conecida a problemdtica de cada alumno, tratarase de:

* Adecuar os obxectivos xerais a cada alumno.

» Utilizar recursos e tarefas variadas que de algunha maneira dean
resposta 6s casos que se presenten.

e Facer fincapé no desenrolo das capacidades que presenten ditos
alumnos.

e Tratarase de organizar a utilizacidén do espazo e o material
diddactico.

e Adecuacion do método de ensinanza en funcién das actividades
e obxectivos que pretendemos conseguir cos alumnos; serd un
método o madis individual e personalizado posible, en funcidon das
carencias presentadas, sen que isto afecte, na medida do posible
6 desenvolvemento normal da clase.

* Desenrolar unha aprendizaxe mais significativa con estes alumnos
que lles permita infegrar novos movementos nos seus esquemas

moftrices.

Todo o proceso de atencion & diversidade estard presidido polo
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obxectivo fundamental da sua adaptacion & dindmica xeral da

clase, tanto a nivel social como de contidos.

14. ATENCION DE ALUMNOS PENDENTES.

Unha vez reunido O departamento de educacion fisica pénense
de manifesto as decisidons acordadas en consonancia coa atencion dos
alumnos pendentes que se readlizard atendendo & orde de 30 de
setembro de 2004 sobre avaliacion, promocion e fitulacion na ensinanza
secundaria obrigatoria, como consecuencia do disposto no Real
Decreto 1318/2004, de 28 de maio.

Tendo en conta o cardcter progresivo da asinatura de educacion
fisica, durante a educacion secundaria obrigatoria, aqueles alumnos
que superen a asinatura acadando os obxectivos establecidos nese
nivel educativo, serdn avaliados positivamente dos contidos nos niveis

educativos que os preceden.
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15. ANEXOS.
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